
С 1 сентября 2014 года в России началось введение физкультурного комплекса норм 

ГТО. В образовательных организациях 12 субъектов РФ был запущен пилотный 

проект. Приказом Минспорта утверждены нормативы комплекса ГТО. Новая 

система ГТО состоит из одиннадцати ступеней и охватывает возрастные группы от 6 

до 70 лет.  

 

 Нормы ГТО для школьников:  

1 ступень — для школьников 6-8 лет  

2 ступень — для школьников 9-10 лет  

3 ступень — для школьников 11-12 лет  

4 ступень — для школьников 13-15 лет  

5 ступень — для школьников 16-17 лет 

Регламентирующие документы 

по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) 

Указ президента Российской федерации от 24.03.2014 № 172 «О всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 №1165-р; 

Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 №540 «О 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2015 № 575 «Об 

утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности 

населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

Министерство спорта РФ (ГТО);  

Порядок награждения знаками отличия. 

http://www.gto-normy.ru/normy-gto-dlya-shkolnikov/
https://rg.ru/2014/03/26/gto-dok.html
https://rg.ru/2014/03/26/gto-dok.html
https://rg.ru/2014/07/01/gto-site-dok.html
http://base.garant.ru/70675222/
http://base.garant.ru/70675222/
http://base.garant.ru/70709946/
http://base.garant.ru/70709946/
http://base.garant.ru/70709946/
http://base.garant.ru/70709946/
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/fiz-ra-papk/4384/
http://лицей369.рф/images/NA4ALKA/GTO/por9d.pdf

